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Jedes Kind isst anders

Essen befriedigt zunachst einmal ein wichtiges
und existentielles GrundbedUrfnis eines jeden Men-
schen. Essenist kdrperliche und psychische Befrie-
digung, Genuss, Gemeinschaft und Kommunikation.

Und gerade beim Essen kommt es immer wieder
zu groBen Konflikten zwischen Kindern und Er-
wachsenen. Aber auch Eltern und padagogische
Fachkrafte sind sich nicht immer ganz einig Uber
den Umgang mit dem spezifischen Essverhalten
einzelner Kinder. In Teams bietet dieses Thema
immer wieder Anlass zu Diskussionen und Mei-
nungsverschiedenheiten.

Schon lange betont die Bindungsforschung die
hohe Bedeutung einer sicheren und feinflihligen
Beziehung fUr die sozial-emotionale Entwicklung
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von Kindern. Kinder lernen demzufolge vor allem
von Menscheninsozialen Interaktionen und durch
emotionale Beziehungzuihnen. Unddasgiltin be-
sonderer Weise fur das Essen.

Wahrend der verschiedenen Mahlzeiten in der
Kindertagesstatte finden wesentliche Bildungs-
prozesse statt, die die Grundlage flr das lebens-
lange Erndhrungs- und Essverhalten eines Men-
schenlegen.

In diesem Seminar mochten wir uns auf den Weg
machen, um von der Selbstreflexion Uber grund-
legendes Wissen Uber Erndhrung und Essver-
halten zu einem maglichst feinfihligen Umgang
mit den Signalen und BedUrfnissen der einzelnen
Kinder zu kommen.
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