Zwischen allen Fronten -
+Wo bleibe ICH?"

Seminar fur Kita-Leitungskrafte

5. November 2024
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Zwischen allen Fronten -

.Wo bleibe ICH?"

Unzufriedene Mitarbeitende, norgelnde Eltern,
schreiende Kinder - und ICH? Was ist mit meinen
Sorgen, wer lobt oder wertschatzt mich? Als Kita-
Leitung sind Sie Bindeglied zwischen verschiede-
nen Interessengruppen und flhlen sich dabei selbst
manchmal vernachlassigt? Fehlt lhnen die Zeit und
der Raum, um sich um Ihre eigenen Bedurfnisse und
Herausforderungen zu kimmern?

In diesem Seminar bieten wir lhnen die Moglich-
keit, sich bewusst mit Ihrer eigenen Rolle als Kita-
Leitungskraft auseinanderzusetzen. Wir mochten
lhnen helfen, lhre eigenen BedUrfnisse und Her-
ausforderungen zu erkennen und Strategien zu ent-
wickeln, um diese erfolgreich zu bewaltigen.
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DATUM KOSTEN

Di 05.11.2024 115,00 €
08.30-16.30 Uhr (Kursgebihr, Verpfl.)

Ev. Erwachsenen-und
Familienbildung
Westfalen und Lippe e. V.

Haus Landeskirchlicher Dienste
Olpe 35, 44135 Dortmund
02315409-10

www.ebwwest.de
www.ebwwest.de/facebook
www.ebwwest.de/instagram

Inhalte des Seminars:

» Reflexion der eigenen Rolle als Kita-Leitungs-
kraft

- Identifikation und Analyse der verschiedenen
Fronten

« Umgang mit unterschiedlichen Interessen-
gruppen

« Selbstflrsorge und Stressmanagement

« Entwicklungindividueller Strategien zur Be-
waltigung von Herausforderungen

Trainieren Sie mit einer erfahrenen Referentin, lan-
ge Zeit selbst Kita-Leiterin, wie Sie mehr Selbst-
wirksamkeit erfahren und zu einem , wiirdevollen’
Umgang mit sich selbst im Leitungsalltag finden.
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ORT LEITUNG
Haus Landeskirchlicher ~ Cornelia Schwoppe
Dienste (Trainerin, analytisch-
Qlpe 35 systemische Supervi-
44135 Dortmund sorin
DGSv und DGSF)
Ansprechpartner:

Felix Eichhorn

Uwe Optenhovel

02315409-42
uwe.optenhoevel@ebwwest.de
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