
November 2023 – April 2024

Der Online-Workshop beschäftigt 
sich mit KI-Tools für Text und Bild 
in der redaktionellen Arbeit. Die 
Möglichkeiten und Grenzen des 
Einsatzes von KI bei der Erstellung 
von Flyern, Programmen, Berichten 
etc. werden gemeinsam getestet und 
diskutiert. 

Leitung: Tobias Albers-Heinemann 
(Referent für digitale Bildung im 
Zentrum Bildung der EKHN,  
freiberuflicher Medienberater)

KI-Tools für Texte und Bilder in der redaktionellen Arbeit
Künstliche Intelligenz als kreative Partnerin

www.ebwwest.de

Themen:
•	 KI-Tools für Texte
•	 KI-Tools für Bilder
•	 Erstellung von „Prompts“
•	 Der Mensch als letzte Instanz

Mi 08.11.2023 
09.00 – 12.30 Uhr
Online via Zoom
85,00€ (Kursgebühr)

Zwischen Identifikation und Ab-
grenzung, sinnstiftender Zufrieden-
heit und Überforderung, Hilfe zur 
Selbsthilfe und Macht … - In solchen 
und ähnlichen Spannungsfeldern 
vollzieht sich der berufliche Alltag in 
helfenden Berufen. 
Was zeichnet mich in meinem So-
zialberuf aus? Wie lebe ich mein 
Berufsbild im Alltag? Wo stoße ich 
an meine Grenzen, klaffen Ideal 
und Wirklichkeit auseinander? 
Der Workshop arbeitet mit ganz-
heitlichen, erfahrungsorientierten 
Methoden und richtet sich u. a. an 
Gemeindepädagog*innen.

Leitung: Regina Bürger (Dipl. Sozial-
pädagogin, Systemisch-integrative 
Beraterin (EAG/FPI), Hildegard 
Mogge-Grotjahn (Diplom-Soziologin, 
Systemisches Coaching (DGfC))

                                                       Die berufliche Identität als Kraftquelle 
und Ressource der  eigenen Persönlichkeit
Helfen ist mein Beruf

2-tägig 
Do 29.02.2024 
Fr 01.03.2024
jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Altenbochumer Schulungs- und 
Veranstaltungsräume
Goerdtstraße 30 
44803 Bochum
248,00 € (inkl. Getränke)
BILDUNGSSCHECK

Unsicherheit, Mangel an Kom-
munikation, Vorurteile bis hin zu 
Rassismus prägen noch heute die 
Beziehungen zwischen Mitgliedern 
der weißen Mehrheitsgesellschaft 
und denen, die vermeintlich als 
Migrant*innen oder Angehörige ei-
ner anderen Kultur erkannt werden. 
Was wissen wir über „die anderen“, 
was über „uns selbst“? Was ist 
„erlernt“, was ist „wahr“ und was 
„Konstruktion“? Was ist eine „weiße 
Identität“ in einer „multikulturellen 
Welt“? 
In diesem Anti-Rassismus-Training 
entdecken Sie die Mechanismen 
des Rassismus und finden Wege zu 
deren Abbau. 

Leitung: Austen P. Brandt  
(Mitbegründer von Phoenix e. V.), 
Nele Cölsch (Sozialpädagogin)

3-tägiges Anti-Rassismus-Training
Learning to be White

3-tägig 
Mo 18.03.2024 - Mi 20.03.2024
jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Haus Landeskirchlicher Dienste 
Olpe 35, 44135 Dortmund
180,00 €  
(Kursgebühr f. Hauptamtliche)
55,00 €  
(Kursgebühr f. Ehrenamtliche) 
55,00 € (Verpfl.)
Ermäßigungen auf Anfrage
BILDUNGSSCHECK 
BILDUNGSURLAUB

Eine Sitzung, einen Gesprächs-
kreis, eine Pilgertour beginnen … 
mit einem Moment der Stille, einer 
kleinen Geschichte, einer interak-
tiven Textlesung, einem Kurzfilm 
oder einem Lied? Mitarbeitende in 
der Kirche stehen immer wieder vor 
dieser Herausforderung: Was will 
ich rüberbringen? Was passt wann 
und zu welcher Gruppe? Was traue 
ich mir selbst zu? Wo finde ich Unter-
stützung? 
An diesem Nachmittag werden be-
währte, innovative und interaktive 
Formen vorgestellt, wie wir mitein-
ander innehalten können. Wir pro-
bieren aus, berichten von eigenen 
Erfahrungen und sichten Material, 
das uns behilflich sein könnte. 

Leitung: Antje Rösener  
(Pfarrerin, Geschäftsführerin eEFB)

Momente des Innehaltens in Gruppen gestalten
Kleine Andacht – große Wirkung

2x im Angebot:
Fr 12.04.2024, 14.30 – 18.00 Uhr 
(Dortmund)
Fr 15.11.2024, 15.00 – 18.00 Uhr 
(online via Zoom)
18,00 € (Kursgebühr)

Ev. Erwachsenen- und Familienbildung  
Westfalen und Lippe e. V.

16.01.2024	 Warum sagt denn niemand was?  
		  Erfolgreiche Interaktion und Kommunikation in  
		  Online-Veranstaltungen (via Zoom) 

21.02.2024	 Augenfitness für Bildschirmheld*innen –  
		  Effektive Übungen und Strategien für eine  
		  entspannte Seherfahrung (via Zoom)

14.09.2024 	 Begegnung mit dem ‚anderen‘ Islam? –  
		  Die Schia und die Schiiten (Bochum)

26.09.2024 	 Kreativitätstechniken in Projekten  
		  (Dortmund)

27.11. –  	 Grenzen wahrnehmen, erleben, setzen,  
29.11.2024	 überschreiten, (be)achten – Wie kann ich  
		  im Kontakt zu mir und zu anderen einen  
		  angemessenen Umgang finden?  (Dortmund)

Diese Angebote könnten  
Sie auch interessieren: 

Haus Landeskirchlicher Dienste  
Olpe 35 · 44135 Dortmund

Ansprechpartner: Jörg Neuhaus, Tel. 0231 5409-41 
Anmeldung: Uwe Optenhövel, Tel. 0231 5409-42, info@ebwwest.de

www.ebwwest.de 
www.ebwwest.de/facebook 
Instagram: ebw.westflippe

Fotonachweise: AdobeStock, Pixabay, pexels, Antje Rösener, Bibeldorf, Agathe Gandaa

Online-Anmeldung  
auch unter  
www.ebwwest.de

2024
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Im Bibeldorf Rietberg können auf 
einem Gelände von 3,5 ha Leben und 
Alltag in biblischen Zeiten mit allen Sin-
nen nacherlebt werden. Das Wohnen, 

Exkursion zum Bibeldorf Rietberg mit anschließender  
Besichtigung einer modern umgebauten Kirche

Religionen im Fluss der Jahrhunderte

Sa 13.04.2024, 11.00 – 16.00 Uhr
Treffpunkt: 10.45 Uhr vor dem 
Bibeldorf in Rietberg, Jerusalemer 
Straße 2, 33397 Rietberg (Fahrge-
meinschaften möglich)
25,00 € (inkl. Mittagsimbiss)

Effektives Zeitmanagement hilft, klare 
Ziele zu definieren, Prioritäten zu 
setzen und den eigenen Arbeits- und 
Projektalltag sinnvoll und realistisch 
zu planen. 
Der Workshop geht auf die Fragen ein:
•	 Wie plane ich meine Aufgaben  
	 und meine Zeit?
•	 Wie setze ich Prioritäten?
•	 Wie bewältige ich den alltäglichen  
	 ‚Kampf am Schreibtisch‘?
•	 Wie finde ich den Freiraum, das zu  
	 tun, was mich weiterbringt?
Sie lernen neben theoretischen 
Grundlagen zum Zeitmanagement 
einfache Tools und Methoden kennen, 
die Sie schnell und unkompliziert in 
den eigenen Berufsalltag integrieren 
können.Leitung: Felix Eichhorn  

(Studienleiter eEFB, Projektmanager)

Kompaktworkshop Zeitmanagement
Prioritäten setzen – Ziele erreichen

Di 14.05.2024 
09.30 – 16.30 Uhr
Haus Landeskirchlicher Dienste 
Olpe 35, 44135 Dortmund
98,00 € (Kursgebühr, Verpfl.)

Leitung: Antje Rösener  
(Pfarrerin, Geschäftsführerin eEFB)

April – November 2024 www.ebwwest.de

Didaktik, Formulierung von Trai-
ningszielen, Methoden der Wissens-
vermittlung und der Moderation, 
Lernzielkontrollen, Materialeinsatz, 
Trainingsleitfaden, Performance 
vor Gruppen, Gruppenprozesse und 
Umgang mit schwierigen Trainings-
situationen. Alles wird praktisch 
auf ein eigenes Trainingsprojekt mit 
Abschlusspräsentation angewendet.

Unser Glück haben wir selbst in der 
Hand. Das Seminar erkundet auf 
unkonventionelle Weise Lebensthe-
men, um zum Glück beizutragen. 
Individuelle „Glückszutaten“ wer-
den untersucht. Warum ist Glück 
wichtig? Wie unterscheidet es sich 
von Zufriedenheit? Wie kann ich 
glücklich werden?
Es geht u. a. um Herzenswünsche, 
Loslassen, Vertrauen, Anerkennung 
und Werte als Orientierung. Das 
Seminar stärkt die eigene Resilienz 
und vermittelt auch Methoden, um 
das Thema weiterzugeben.
Wir bitten um Anmeldung bis 
30.04.2024.

Leitung: Sabina Kocot  
(Coach, Yoga- und Bewegungstrainerin)

Seminar rund um Herzenswünsche,  
Loslassen und Resilienzentwicklung

Zum Glück! oder „Die Kunst des glücklichen Lebens“

3-tägig
Mi 05.06.2024, 11.00 Uhr –  
Fr 07.06.2024, 15.00 Uhr
Kolping-Bildungsstätte Coesfeld 
Gerlever Weg 1
255,00 € (Kursgebühr, 2x ÜN/VP)
48653 Coesfeld
BILDUNGSURLAUB

In Kassel erkunden wir den Wandel 
der Bestattungskulturen und -riten 
sowie künstlerische Sichtweisen auf 
Leben und Tod. Eine Sonderführung 
im Museum für Sepulkralkultur mit 
Fachexperte Gerold Eppler zeigt uns 
anhand zahlreicher Exponate die 
Entwicklung der „letzten Dinge“ vom 
Mittelalter bis zur Gegenwart. 
Nach dem Mittagessen besuchen wir 
die Künstlernekropole im Kasseler 
Habichtswald, wo namhafte Künstler 
ihre eigenen Grabmäler errichtet 
haben – und kommen darüber ins 
Gespräch.

Leitung: Felix Eichhorn  
(Studienleiter eEFB)

Tagesexkursion zum Museum für Sepulkralkultur und zur  
Künstlernekropole Kassel (von und nach Dortmund-Busbahnhof)

Vom Umgang mit Tod und Sterben gestern und heute

Eine Kooperation mit der Ev. Akade-
mie Villigst und dem Heilig-Geist-
Hospiz Unna. 
Wir bitten um Anmeldung bis 
10.05.2024.  

Sa 08.06.2024 
08.00 Uhr (ab Do. -Busbahnhof) –  
18.30 Uhr (an Do. -Busbahnhof)
89,00 € (inkl. Busreise,  
2 Führungen, Mittagessen)

Stärken Sie Ihre Resilienz. Lernen 
Sie, mit Stress im beruflichen Kon-
text umzugehen, Ärger zu identifizie-
ren und Ihre eigenen Ressourcen zu 
nutzen. Mit Achtsamkeitsübungen, 
Ritualen und vielen weiteren Metho-
den und Übungen finden Sie Gelas-
senheit für den beruflichen Alltag. 

Leitung: Brigitte Jülich  
(Resilienztrainerin und Coach) 

Resilienztraining für Mitarbeitende in sozialen Berufen  
(2 Tage in Coesfeld + Online-Vormittag)

Stresswellen souverän meistern 

Die Trainerin begleitet Sie mit the-
oretischem Input und praktischen 
Übungen. Nach 8 Wochen gibt es 
ein Online-Follow-Up, in dem Sie 
auf gemeinsam auf die nachhaltige 
Implementierung im Alltag schauen. 
Wir bitten um Anmeldung bis 
19.06.2024.

Do 19.09.2024, 10.00 Uhr – 
Fr 20.09.2024, 15.00 Uhr
Kolping-Bildungsstätte Coesfeld 
Gerlever Weg 1 
48653 Coesfeld
+
Do 21.11.2024 
09.00 – 13.00 Uhr  
(Online-Follow-Up via Zoom)
380,00 € (Kursgebühr, ÜN/VP, 
Online-Follow-Up)
BILDUNGSSCHECK

Mitarbeiter*innen zu führen und zu 
leiten stellt besondere Anforderun-
gen an die Leitungspersonen. Sozi-
ale und fachliche Kompetenz sind 
wichtige Voraussetzungen. Ebenso 
relevant ist auch die Kenntnis von 
Management- und Führungsinstru-
menten.

Leitung: Cornelia Schwöppe 
(Trainerin, analytisch-systemische 
Supervisorin DGSv und DGSF)

Kompetenztraining für Führungskräfte
Erfolgreich führen, mit Wertschätzung leiten 

Themen der Fortbildung sind u. a.
•	 Führungsaufgaben sicher  
	 bewältigen – Aufgaben und  
	 Kompetenzbereiche 
•	 Teamentwicklung
•	 Personalführung /  
	 Mitarbeitendengespräche
•	 Teamkonflikte
•	 Persönlicher Führungsstil
•	 Durchführung und Präsentation  
	 eines eigenen Praxisprojektes

6-tägig 
Di 08.10.2024 / Mi 09.10.2024 
Di 19.11.2024 / Mi 20.11.2024 
Di 21.01.2025 / Mi 22.01.2025
jeweils 09.30 – 17.00 Uhr
Haus Landeskirchlicher Dienste 
Olpe 35, 44135 Dortmund
898,00 € (Kursgebühr, 6x Verpfl.)
BILDUNGSSCHECK

Der interreligiöse Dialog leistet 
einen großen Beitrag und bringt 
Menschen miteinander in Kontakt. 
Es bedarf Menschen, die in der Lage 
sind, vielfältige Dialogprozesse zu 
initiieren, zu begleiten und zu reflek-
tieren. 
In diesem Zertifikatskurs bilden wir 
Menschen aus, die an unterschiedli-
chen Orten wie z. B. in Kitas oder Ge-
meinden diesen Prozess begleiten 
können. Den Schwerpunkt setzen 
wir beim interreligiösen Dialog zwi-
schen Christentum und Islam. Dar-
über hinaus können nach Abschluss 
des Kurses Aufbaumodule für ande-
re Religionen wie Hinduismus oder 
Sikhismus besucht und religiöse 
Schwerpunkte gesetzt werden. 
Ausführliche Infos im Sonderflyer.

Zertifikatskurs (November 2024 – Juni 2025)
Interreligiöse Dialogbegleiter*innen

Starttermin: Mo 04.11.2024
Preis auf Anfrage

Mit der Trainerausbildung bereiten 
Sie sich bestmöglich darauf vor, Ihre 
Lerninhalte didaktisch aufzubereiten, 
professionell zu präsentieren und 
in lebendigen Gruppentrainings zu 
vermitteln. 
Inhalte u. a.: Trainer*innen-Rolle, Teil-
nehmendenspektrum, Grundlagen der  

Leitung: Agathe Gandaa,  
Barbara Beyersdorf  
(Kommunikationstrainerinnen)

5-tägiger ZertifikatskursTrain the Trainer: Seminare und  
Workshops erfolgreich leiten

5-tägig 
Mo 11.11.2024 –Fr 15.11.2024 
jeweils 09.00 – 17.00 Uhr
Haus Landeskirchlicher Dienste, 
Olpe 35, 44135 Dortmund
1490,00 € (Kursgebühr, inkl. 5x 
Verpfl., exkl. ÜN)
BILDUNGSSCHECK 
BILDUNGSURLAUB

Leitung: Beate Brauckhoff  
(Pfarrerin, PI Villigst), Saida Aderras 
(Religionswissenschaftlerin, eEFB)

die damaligen Berufe und religiösen 
Traditionen, der Glaube im Alltag der 
Menschen – damit werden wir uns bei 
einem geführten Rundgang befassen. 
Was hat sich verändert in 2000 Jahren? 
Welche Fragen sind aktuell? Nach einer 
Stärkung am Feuer mit traditionellem 
Fladenbrot fahren wir in die Kreuzkir-
che nach Rheda-Wiedenbrück, um dem 
Wandel des Christentums in heutiger 
Zeit nachzuspüren.
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