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Ev. Erwachsenenbildung
AGORA Kultur- und Bildungszentrum




AGORA Kultur- und Bildungszentrum

der Griechischen Gemeinde e.V.

Das Kulturzentrum AGORA ist ein seit Giber 30
Jahren bestehendes Kultur- und Begegnungs-
zentrum in Tragerschaft der Griechischen Ge-
meinde Castrop-Rauxel e.V., dessen Vorstand
ausschliefllich ehrenamtlich tatig ist.

Es befindet sich auf einem ehemaligen Ze-
chengelande und verfligt Uber ein eigenes
Amphitheater und Kulturcafé, einen Spielplatz
sowie mehrere Schulungs- und Konferenzrau-
me auf insgesamt 1000 m? Innen- und 9000
m? AuRenflache.

Mittlerweile stellt das Zentrum die

“Neue soziale Mitte” des Stadtteils Ickern dar,
die taglich von lber 300 Menschen besucht
wird. Es bietet variantenreiche Beratungs-,
Sprach-, Qualifizierungs- und Integrations-
angebote fir Menschen jeden Alters, insbe-

sondere fiir Menschen mit Migrationshinter-
grund.

Seit dem 01.01.2018 fungiert das AGORA
Kulturzentrum  als  Regionalstelle  des
Ev. Erwachsenenbildungswerks Westfalen
und Lippe eV.. Im Rahmen der Erwachse-
nenbildung stehen fir interessierte Teilneh-
mer*innen Sprachkurse sowie Bildungsan-
gebote unterschiedlichster Art zur Auswabhl.
Das Kulturzentrum erhielt so das Gitesiegel
,Weiterbildung”.

Die Griechische Gemeinde e.V. verfiigt tber
ein umfangreiches Qualitdtsmanagementsys-
tem. Seit dem 31. Oktober 2020 ist sie nach
DIN EN ISO 9001:2015/AZAV zertifiziert und
erhélt dadurch die Moglichkeit, weitere
Angebote bereitzustellen.



Erwachsenenbildung

Der Bereich der Erwachsenenbildung der
Griechischen Gemeinde bietet verschiedene
Moglichkeiten der Forderung und Entwicklung
von Erwachsenen ab 16 Jahren an.

Dabei stehen die Bereiche der allgemeinen,
politischen, beruflichen und kulturellen Wei-
terbildung sowie Angebote der Freizeitgestal-
tung zur Auswahl. Unsere vielfaltigen Kurse
sollen zur Personlichkeitsentwicklung und
Vertiefung vorhandener Qualifikationen bei-
tragen.

Als Regionalstelle des Ev. Erwachsenenbil-
dungswerks Westfalen und Lippe e.V. werden
fir interessierte Teilnehmer*innen neben
unseren Kursen ebenfalls Integrationskurse
(Alphabetisierung, allgemeine Integrations-
kurse mit Zielniveau B1) sowie Berufsbezoge-

ne Deutschforderung (DeuFdV mit Zielniveau
B2) angeboten.

Kontakt:
Telefon: 02305 923040

Frau Justine Wichlinski
Frau Nina Mohlmeier

AGORA Kultur- und Bildungszentrum
Zechenstr. 2A

44581 Castrop-Rauxel
info@agora-kulturzentrum.de

Sprechzeiten :
montags bis freitags, 08:00 bis 12:30 Uhr &
13:00 bis 15:00 Uhr
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Wichtige Informationen

Corona

Pandemiebedingt kann es zu Termindnderun-
gen oder Veranstaltungsausfallen kommen.
Auf www.ebwwest.de kdnnen Sie sich darlber
informieren oder rufen Sie uns gerne an.

Die jeweilige Corona-Schutzverordnung des
Landes NRW wird beachtet.

Datenschutz

Vor Beginn eines Kurses kommt ein Teilneh-
mendenvertrag zustande. Zudem fiihren wir
eine Anmeldeliste fiir die jeweiligen Kurse.
Der Umgang mit personenbezogenen Daten
richtet sich nach den Vorgaben der DSGVO.
Sollten Sie hierzu Fragen haben,

kdnnen wir Thnen Auskinfte erteilen.

Parkplatze und Anfahrt
Ein groRer, fuRlaufig erreichbarer Parkplatz,
befindet sich an der Stralle ,Am Rapensweg".

Aus Ickern kommend folgen Sie bitte den
blauen Parkplatzschildern. Von der Lever-
inghauser Stralle biegen Sie rechts in ,Am
Rapensweg” ein.

Aus Waltrop kommend, biegen Sie links in
,Am Rapensweg” ein. Auf der linken Seite be-
findet sich der Parkplatz.

Barrierefreiheit

Ein Parkplatz fiir Menschen mit Behinderun-
gen befindet sich an der Zechenstralle.

Eine barrierefreie Toilette ist vorhanden.

Das Amphitheater kann tiber eine Rampe teils
befahren werden.

Gebiihren

Die Teilnahmegebihren kénnen Sie auch in
bar vor Kursantritt im Biro/Gebdude B oder
bei den Kursleiter*innen entrichten.
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Wichtige Informationen

N&dhere Informationen dazu erhalten Sie bei
der telefonischen Anmeldung.

Wir bieten auch die Moglichkeit, die Kursge-
blhren zu Gberweisen.

Bankverbindung

Verwendung: Name Kurstitel
Empfanger: Griechische Gemeinde e.V.
Bank: Sparkasse Vest Recklinghausen
IBAN: DE36 4265 0150 0020 0418 36
BIC: WELADED1REK

Verpflegung

Verschiedene Kurse werden inklusive Verpfle-
gung angeboten. Dies wird dann explizit in der
Beschreibung erwahnt.

Ansonsten sind fuBldufig ein Kiosk sowie ein
Imbiss zu erreichen.

Anregungen

Sollten Sie sich einen Kurs wiinschen, der in
unserer Broschiire nicht aufgefiihrt ist, dann
rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.

Weitere Angebote

Neben der Erwachsenenbildung haben wir
auch weitere Fachbereiche mit verschiedenen
Angeboten. Dazu gehdren u.a. auszugsweise:

e Integrationsagentur

e Ambulante Erziehungshilfen (SPFH)

e Einzelcoaching flr Zuwanderer (AVGS)
e Modellprojekt Antidiskriminierung

e Briickenprojekte

e  MiA - Migrantinnen stark im Alltag

e Offene Kinder- und Jugendarbeit

e Mehrgenerationenhaus

e Aufholen nach Corona



PC-Kurs Windows 11

(vormittags)

Das Betriebssystem Windows
11 bietet vielfaltige Moglich-
keiten. Aber welche sind
das? Und wie geht man mit
Windows 11 um?

Antworten darauf erhalten
Sie in diesem PC-Kurs. Hier
gibt es eine Einflihrung in das
neue Betriebssystem.

Bei Bedarf werden Ihnen zu-
dem Grundlagen im Umgang
mit dem Computer vermit-
telt.

Auf Wunsch werden auch
individuelle Fragen rund
um den Rechner mit seinen
vielfdltigen Moglichkeiten
beantwortet.

Wann:

07.09.2022 - 05.10.2022
5 x mittwochs

09:00 bis 12:00 Uhr

Raum:
PC-Raum F1

Gebiihr:

90,00 Euro fur 5 Termine
gef. Schulungsunterlagen
zu 12,00 Euro

Material:

Computer vorhanden,
eigener Laptop/Rechner
kann mitgebracht werden
Anmeldung:

02305 923040

Kursleiter: Peter Berg
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PC-Kurs Windows 11

(nachmittags/abends)

Teilnehmer lernen in diesem
Nachmittags-/Abendkurs das
Betriebssystem Windows

11 mit seinen vielfaltigen
Moglichkeiten kennen. Aber
welche sind das? Und wie
geht man mit Windows 11
um?

Antworten darauf erhalten

Sie in diesem PC-Kurs. Die
Kursteilnehmer werden in
das neue Betriebssystem
eingefiihrt.

Bei Bedarf vermittelt der
Kursleiter Grundlagen im
Umgang mit dem Computer
und beantwortet individuel-
le Fragen rund um den PC.

Wann:

06.10.2022 - 10.11.2022
5 x donnerstags

17:00 bis 20:00 Uhr

Raum:
PC Raum F1

Gebiihr:

90,00 Euro fiir 5 Termine
ggf. Schulungsunterlagen
zu 12,00 Euro

Material:

Computer vorhanden,
eigener Laptop/Rechner
kann mitgebracht werden

Anmeldung:
02305 923040

Kursleiter: Peter Berg
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Castroper-Computerclub

Der Castroper-Computer-
club gibt Hilfestellungen bei
Fragen zu Hard- und Soft-
ware fir die Betriebssysteme
Windows und Linux.

Fragen zu Softwareinstalla-
tionen, Updates, Fehlermel-
dungen sowie Wartungen
werden gemeinsam bespro-

chen und Lésungen gesucht.

Anfanger und Fortgeschrit-
tene sind gleichermalien
willkommen.

Weitere Informationen sind
auf der Homepage des
Castroper-Computerclubs
erhaltlich: www.cas-cc.de

Wann:

jeden ersten und dritten
Samstag im Monat (ab
dem 13.08.2022)

Raum:
Gebaude E1/Apollon

Gebiihr:

kostenlos

Material:

ggf. eigenen Laptop mit-
bringen

Anmeldung:

Voranmeldung unter
02305 923040

Kursleiter:
Udo Dzingel



Internet fiir Einsteiger

Das Internet ist aus unserem
Alltag nicht mehr wegzu-
denken. Es ermoglicht uns zu
jeder Zeit, an nahezu jedem
Ort Informationen abzurufen
und mit anderen in Kontakt zu
treten.

In diesem Kurs lernen Sie die
Grundlagen des Internets

kennen.

Auf Wunsch konnen Sie sich
eine eigene E-Mailadresse an-
legen. Zudem geht es auch um
die Absicherung gegen Viren,
Wiirmer und Dialer, sodass
man schlieBlich ohne Sorgen
um die Datensicherheit surfen
kann.

Wann:

12.09.2022 - 10.10.2022
4 x montags

17:00 bis 20:00 Uhr

Raum:

PC Raum F1

Gebiihr:

72,00 Euro fir 4 Termine
ggf. Schulungsunterlagen
zu 10,00 Euro

Material:

Computer vorhanden,
eigener Laptop/Rechner
kann mitgebracht werden
Anmeldung:

02305 923040

Kursleiter: Peter Berg
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Informationsabend

Patientenverfiigung

Patientenverfligung: Was
bedeutet das und was steht
drin? Mit einer Patientenver-
fligung kdnnen Sie vorsorglich
festlegen, welche arztlichen
MaRnahmen Sie zu |hrer
medizinischen Versorgung
wiinschen und welche Sie
ablehnen, sollten Sie selbst

nicht mehr in der Lage sein,
dies selbst entscheiden zu
kénnen. Die wichtigsten
Punkte fur den , Fall der Falle”
werden in einem 45-min(ti-
gen Vortrag erlautert.

Im Anschluss haben Sie die
Moglichkeit, Fragen zu die-
sem Thema zu stellen.

Wann:

Dienstag,
04.10.2022

18:00 bis 19:00 Uhr

Raum:
Gebdude A/Kulturcafé

Gebiihr:
kostenlos

Anmeldung:
02305 923040

Referentin:
Arztin Lena Kaese
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Griechischer Kochabend

In der griechischen Kiiche
wird haufig vegetarisch ge-
gessen. Besonders in den
Dorfern steht viel Gemise
aus dem eigenen Garten auf
dem Speiseplan.

Weit weg von den hier oft-
mals Ublichen Fleischbergen
werden an diesem Koch-

abend traditionelle Rezepte
der griechischen Hausfrauen
ohne Fleisch gekocht. Die
Teilnehmer kdnnen sich auf
Tzatziki, selbst gebackenes
pontisches Brot, Feta Sag-
anaki, Lauchpitta, Zucchini-
puffer und mit Spinat gefillte
Auberginenrollen freuen.

Wann:

Freitag,

23.09.2022

17:00 bis 20:00 Uhr

Raum:
Gebdude A/Kulturcafé

und Lernktche

Gebiihr:
25,00 Euro

Anmeldung:
02305 923040

Kursleiterin:
Maria Laftsidis-Kriiger
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Kochabend ,,Griechisches Menii“

In der Vorweihnachtszeit
wird in der AGORA-Kiiche
ein griechisches Meni ge-
zaubert.

An diesem Kochabend berei-
ten die Teilnehmer gemein-
sam mit Kursleiterin Maria
Laftsidis-Krliger ein leckeres
Drei-Gange-Menu zu.

Auf dem Speiseplan stehen
frisches selbstgebackenes
Brot, eine Zucchinicreme-
suppe Filetrolichen mit Feta
gefillt, Knoblauchkartoffeln
sowie griechischer Joghurt
im Glas geschichtet.

Dazu wird ein Cocktail
serviert.

Wann:

Samstag,
03.12.2022

16:00 bis 19:00 Uhr

Raum:
Gebdude A/ Kulturcafé

und Lernkiche

Gebiihr:
27,00 Euro

Anmeldung:
02305 923040

Kursleiterin:
Maria Laftsidis-Kriiger
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Lachyoga

Beim Lachyoga werden Lach-
ibungen mit Atemiibungen
aus dem Yoga verkniipft. Die
Ubungen kénnen im Stehen,
Sitzen und Liegen ausgefiihrt
werden.

Die Lachwissenschaft (Gelo-
tologie) hat in vielen Studien
und Untersuchungen besta-

tigt, wie gesundheitsfordernd
das Lachen ist.

Das Erstaunliche dabei ist,
dass selbst ein , kinstliches”
oder ,unechtes” Lachen
diese positive Wirkung auf
Korper, Geist und Seele hat,
da Endorphine ausgeschiittet
werden.

Wann:

Termine werden auf der
Homepage
www.ebwwest.de
bekannt gegeben.

Ein Kurseinstieg ist jeder-
zeit moglich.

Raum:
Gebdude F/Tanzraum

Gebiihr:
80,00 Euro
fur 10 Termine

Anmeldung:
02305 923040

Kursleiterin:
Sabine Becker
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Hatha Yoga

Hatha Yoga ist eine Form des
Yoga, bei der das Gleich-
gewicht zwischen Korper
und Geist vor allem durch
kérperliche Ubungen, Atem-
ibungen und Meditation
angestrebt wird.

Der Yoga-Stil schlief3t viele
klassische Yoga-Ubungen

wie den Sonnengruf oder
den , herabschauenden
Hund“ mit ein. Dieser Kurs
richtet sich an Teilneh-
mer*innen jeder Erfah-
rungsstufe.

Lehrerin Karin Bader verfiigt
liber mehrjahrige Lehrerfah-
rung im Yoga.

Wann:
Termine werden auf der

Homepage www.ebwwest.

de bekannt gegeben.
Raum:
Gebaude F/Tanzraum

Gebiihr:

80,00 Euro

fur 10 Termine

Material:

Socken, Decke, Handtuch,

passende Kleidung, eigene
Matte

Anmeldung:
02305 923040

Kursleiterin:
Karin Bader
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Gartenvogel im Winter

Viele Vogelarten verlassen
uns im Winter.

Jedoch bleiben einige hier
wie beispielsweise die Mei-
sen, Finken, Rotkehlchen und
auch diverse Drosselarten.
Bei dieser Veranstaltung

erfahrt man, wie der eigene
Garten eingerichtet werden

kann, damit Végel im Winter
Nahrung finden.

Es wird beispielsweise der
Frage nachgegangen, welche
Pflanzenarten unseren
heimischen Vogeln im Winter
von Nutzen sind.

Im Anschluf wird eigenes
Vogelfutter hergestellt.

Wann:

Im Herbst

Termine werden auf der
Homepage www.eb-
wwest.de bekannt gege-
ben.

Gebiihr:
kostenlos

Anmeldung:
02305 923040

Kursleitende:
Christel Sperz
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Wohlfiihltag mit Klangschalen

Dieser Tag steht ganz im Sinne
des Klangs. Unter anderem
erfahren Sie etwas Uber die
Herkunft und Verwendung von
Klangschalen.

Bei der Klangschalenmassage
werden erste Erfahrungen mit
den Klangschalen gemacht.

Dazu werden sie auf verschie-

dene Bereiche des Korpers
gelegt und angeschlagen.
,Nach diesem Wohlfiihltag
starten Sie wieder frisch und
erholt in die neue Woche”, ver-
spricht Kirsten Oestreich.

Mitzubringen sind: Wasser, be-
queme Kleidung, dicke Socken,
Decke, Kissen und Yogamatte.

Wann:

Dienstag,

drei Einzeltermine
11.09.2022
30.10.2022
11.12.2022

11:00 bis 17:00 Uhr

Raum:
Gebadude F

Gebiihr:
60,00 Euro
pro Wohlfiihltag

Anmeldung:
02305 923040

Kursleiterin:
Kirsten Oestreich
16



Kundalini Yoga

Kundalini Yoga ist eine Technik,
um Korper, Geist und Seele
miteinander zu verbinden.

Sie starkt die Abwehrkrafte,
wirkt forderlich auf das Ner-
vensystem, verbessert Atmung
und Durchblutung und steigert
somit die Resilienz. Kundalini
Yoga nach Yogi Bhajan wird

nach einer bestimmten
Abfolge angeleitet.

Dazu gehért das Chanten von
Mantren, die Kriya (Kérper-
Ubungen), eine Tiefenentspan-
nung und eine Meditation.
Mitzubringen sind: Wasser, be-

queme (helle) Kleidung, zwei
Decken.

Wann:

Samstag,

23.08. - 27.09.2022
6x dienstags

18:30 bis 20:00 Uhr

Raum:
Gebadude F

Gebiihr:
Auf Nachfrage

Anmeldung:
02305 923040

Kursleiterin:
Kirsten Oestreich
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Pilgern

Unter dem Motto ,Vertrauen
und Neuanfang” steht eine
Tagespilgerfahrt mit dem
pilgererfahrenen und sozial-
engagierten Castrop-Rauxeler
Fabian Kaese. Gestartet wird
um 9:00 Uhr am AGORA
Kulturzentrum. Zu Ful’ geht es
nach Frohlinde zur Schonstatt-

kapelle (ca. 10 Kilometer).

Auf dem Weg gibt es verschie-
dene Stationen der Andacht
und Meditation. Am Ende des
Pilgertages begeben Sie sich
mit den offentlichen Verkehrs-
mitteln zuriick zur Agora und
lassen den Tag mit einem ge-
meinsamen Grillen ausklingen.

Wann:

Samstag,

10.09.22

9:00 bis 18:00 Uhr

Gebiihr:
7,00 Euro

Anmeldung:
02305 923040

Kursleiter:
Fabian Kaese

Vortreffen:

Am 19.08.2022 findet um
18:00 Uhr ein Vortreffen
statt. Auch hierfir ist eine
Anmeldung erforderlich.
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Stadtrundfahrt

Zeugnisse der industriellen
Vergangenheit, Kirchen und
Denkmaler, ein Wasserschloss,
der Grundriss einer Burg, Bau-
kunst der 70er Jahre, Jugend-
stilhduser auf dem Altstadt-
markt u.v.m.: In Castrop-Rauxel
gibt es viel zu entdecken. Und
obwohl unsere Stadt mit ihrem

hohen Anteil an Wald, Wiesen
und Parkflachen nicht typisch
flirs Ruhrgebiet ist, sind die
Zeugnisse der industriellen
Vergangenheit prasent. All

das lernen die Teilnehmer der
AGORA-Integrationskurse wah-
rend einer Rundfahrt durch die
Europastadt kennen.

Wann:
Freitag,
26.08.2022
ab 9:00 Uhr

Gebiihr:
kostenlos

Kursleiter:
Johannes Beisenherz

19



Als Regionalstelle des Ev. Erwachsenenbil-
dungswerks Westfalen und Lippe e.V. bie-
ten wir fir interessierte Teilnehmer*innen
Integrationskurse sowie Berufsbezogene
Deutschférderung (DeuF6V mit Zielniveau
B2) an.

In einem Integrationskurs lernen Teilnehmer
die deutsche Sprache und auch wichtige
Bereiche Uber das Leben in Deutschland.
Ein Integrationskurs setzt sich aus einem
Sprachkurs (600 Unterrichteinheiten; eine
Einheit umfasst 45 Minuten) und einem
Orientierungskurs (100 Unterrichsteinhei-
ten) zusammen. Im Orientierungskurs er-
fahren die Teilnehmer, was fiir das Leben in
Deutschland wichtig ist.

Integrationskurse mit Alphabetisierung rich-

ten sich an Neuzugewanderte mit sekunda-
rem und primdrem Analphabetismus und
umfassen 900 Unterrichtseinheiten (Sprach-
kurs: 900 Einheiten; Orientierungskurs: 100
Einheiten).

Der Besuch des Berufssprachkurses (Deu-
FGV, Berufsbezogene Deutschsprachforde-
rung) mit Zielniveau B2 umfasst 500 Unter-
richtsstunden und zielt auf die Vorbereitung
von Teilnehmenden mit einem Deutsch-
sprachniveau B1 auf den Berufseinstieg in
Deutschland.

Am Ende der Kurse werden die erworbenen
Kenntnisse durch die Teilnahme an einem
skalierten Abschlusstest Uberprift. Die je-
weiligen Orientierungskurse schlieRen mit
einem ,Leben in Deutschland“-Test ab.
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LuttringHaus® <

Institut firSozialraumorientieruns, -
)

In Kooperation mit dem Institut Littringhaus in Es-
sen, bieten wir einen Zertifikatskurs fiir Fachkrafte
aus dem Bereich der Kinder- und Jugendhilfe an.

Das Curriculum orientiert sich an den aktuellen
rechtlichen und fachlichen Standards und quali-
fiziert fir eine praxisnahe, fachliche Beratung im
Kinderschutz.

Der Kurs berticksichtigt die Empfehlungen zur Qua-
lifizierung der verschiedenen Landesjugendamter
und integriert im Besonderen das Fachkonzept der
Sozialraumorientierung.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

1. Berufserfahrung im Bereich der Kinder- und
Jugendhilfe

Besuch aller Einheiten/aktive Teilnahme

3. Literaturarbeit und Prasentation von Arbeits-
ergebnissen

Zertifikatskurs ,,insoweit erfahrene
Fachkraft/Kinderschutzfachkraft

Arbeitsformen:

e Theoretische Kurzinputs

e Gruppenarbeiten und Diskussionsforen
e alltagstaugliche Arbeitspapiere

Termine:

Der Zertifikatskurs teilt sich in

6 Module mit folgenden Inhalten und Zielen auf.
Die Module 1 bis 3 wurden bereits absolviert.

Modul 1

17.-18.05.2022

jeweils von 09:00 bis 15:30 Uhr
Grundlagen Kinderschutz und die Kollegiale
Beratung zur Gefahrdungseinschatzung

Das Ziel des Moduls ist die Vermittlung und Ein-
Ubung des Modells der Kurzberatung zur Gefdhr-
dungseinschatzung.
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Modul 2

02.06.2022

09:00 bis 15:30 Uhr

Verstindliche Schutzvereinbarungen mit Eltern
schlieRen

Hierbei wird die Erarbeitung von klaren sicher-
zustellenden Mindestzustanden nach fachlichen
Standards trainiert. Diese nehmen Bezug auf die
vorhandenen Indikatoren aus den Gefahrdungsbe-
reichen der Jugendhilfe.

Modul 3

03.06.2022

09:00 bis 15:30 Uhr

Vertiefungstraining im Kinderschutz: vom fokus-
sierten Fragen hin zur fundierten Begriindung

Das Ziel ist die Umsetzung und Reflektion der Praxis
der Fallbesprechungen in Kinderschutzfallen unter
fachlicher Begleitung.

Modul 4

17.08.2022
09:00 bis 15:30 Uhr
Rechtliche Grundlagen im Kinderschutz

Modul 5

18.08.2022

09:00 bis 15:30 Uhr

Rolle, Aufgaben und Qualitatskriterien der inso-
weit erfahren Fachkraft

In diesem Modul werden Fragen zur Rolle und die
Aufgaben der Kinderschutzfachkraft geklart und die
Qualitatskriterien werden mit dem eigenen Profil
abgeglichen. Die Grundlagen der Netzwerkarbeit
sowie die Verantwortlichkeiten der Kinderschutz-
fachkraft werden vermittelt.

Modul 6

15.-16.09.2022

jeweils von 09:00 bis 15:30 Uhr

Training und Implementationsworkshop/
Prasentation des Erlernten

Das Ziel ist die Bearbeitung in der Fallsupervision
mit konkreten Handlungsperspektiven. Die Arbeits-
ergebnisse werden prasentiert.

Preis:

974,00 Euro fur den gesamten Zertifikatskurs inklu-
sive Verpflegung/auch als Teilzahlung méglich
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